
115學年度第1學期｜高㇐學生



先問㇐下：你是哪㇐派？
不用舉手也可以，心裡選㇐個就好。

A

學習歷程？我知道啊。

B

感覺有點麻煩……

C

高三再說啦！

今天的目標：讓 C 派同學至少不要拖到高三。



• 自新課綱開始實施，學生可透過學習歷程檔案系統，
逐年累積課程學習成果及多元表現等資料。

• 自111學年度起，大學申請入學亦將學習歷程檔案
納入備審資料，爰學習歷程檔案之建置與運用，已
成為教育部國民及學前教育署持續推動之重要工作。

• 學生瞭解學習歷程檔案之建置方式、應備資料及其
與未來升學之關聯，並及早培養資料整理與成果呈
現能力







北門高中畢業生歷年升學管道分析
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•修課學分

•修課成績

•課程諮詢記錄

修課記錄

•學籍資料

•班級幹部記錄

•社團幹部記錄

基本資料

•課程作業

•實作作品

•書面報告

課程學習成果

•彈性學習

•團體活動重要表現

•校內外志工服務

•競賽成果

•檢定證照

多元表現

自主學習



把它想簡單㇐點：其實只看三件事
課程成果、多元表現、自主學習，最後都可以回到這三個問題。

我做了什麼？

活動、作業、作品、
報告、實驗、
競賽……

1

我學到什麼？

知識、方法、技巧、
合作、解決問題……

2

我有什麼改變？

想法改變、
能力提升、
找到興趣、
修正方向……

3

不是把資料「塞滿」，而是留下你真的做過、想過、成⾧過的證據。
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學生上傳截止
116.07.21(三)23:30

可以預先勾選起來喔!

學生上傳截止
116.07.21(三)23:30

教師認證截止
116.07.28(三)23:30

認證通過的即可先勾選起來喔!

學生上傳截止
116.01.27(三)23:30

教師認證截止
116.02.03(三)23:30

認證通過的即可先勾選起來喔!
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截止日前，最重要的不是「記得」……
而是平常就把檔案留好、整理好。

做完就整理

報告、照片、作品
不要只放在聊天群組裡

1

檔名要看得懂

不要出現：

final2_真的final_最新版

2

先上傳、先認證

有認證通過的成果
就可以先勾選起來

3

最後㇐天才找檔案，通常會先找到焦慮，不㇐定找得到檔案。



無論是指定作業或者自發產出，都具有價值。

指定作業

學習單
小報告
閱讀心得
作文

實作成果
實驗記錄

自發產出

• 對一門課程，
有特殊的心得
想要書寫!

• 可以依據該堂
課程內容，
自己產出一份
成果作品。

著重於你的產出成果心
路歷程，適合學習歷程

檔案初心者。

呈現你對該學科知能的
獨到眼光與學習熱忱，
適合學科目標明確者。



反思不是這四句話
把「心得」寫成「變化」，別人才看得到你的學習。

常見但很空的寫法

「我學到很多。」

「我收穫很多。」

「我受益良多。」

「這次活動很有意義。」

更有內容的反思

1 原本我以為……

2 中間我遇到……

3 我怎麼調整……

4 最後我發現……



開場:前言說明
課程背景
目標設定
作業任務

核心:歷程展現
敘述及歸納產出過程的關
鍵行動，輔以圖片、掃描、

網址QRcode連結

結尾:省思總結
具體效益 目標達成
學習體悟 應用聯想

未來展望

開場

結尾

作
品
1

作
品
2

作
品
3

核心





照每週計畫執行，紀錄執行狀況與每週心得。



記錄每週學習變化。



記錄每週學習變化。



記錄每週學習變化。



簡述產出上傳
說明整體心得和執行反思



今天回去，只做三件事
不用㇐次做到完美，先建立習慣最重要。

1 建立自己的資料夾 依學期／科目／活動分類，之後找資料會快很多。

2 每次活動留下證據 作品、照片、簡報、紀錄、老師回饋都可以保存。

3 活動結束寫 100～200 字 我做了什麼？我學到什麼？我有什麼改變？

不用現在就很厲害，但要記得把每㇐次真實的成⾧留下來。








