
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]教育部教師諮商輔導支持中心個別諮商輔導服務申請表
	姓名
	
	性別
	

	身份證字號
	
	聯繫電話
	

	服務學校
	
	Email
	

	服務學校類型
	□國立高中（含附屬高中）□國立高職（含附設高職）□私立高中（含附設高中）□私立高職 □國立特教學校（含啟聰、啟智學校）□國私立高中附設國中部 
□國立國小（含附設國小與幼兒園）

	職位
	□ 1.專任教師 □ 2.代理教師 □ 3.教師兼行政人員 □ 4.教師兼導師 □ 5.校長
[bookmark: _GoBack]□ 6.專業輔導人員 □ 7.其他________________

	主要任教學科領域
	

	最高學歷
	□ 1.專科  □ 2.大學  □ 3.碩士  □ 4.博士

	通訊地址
	

	緊急聯絡人
姓名/關係
	
	緊急聯絡人
連絡電話
	

	來談議題
	1.□生涯意義：○1.1生涯發展與規劃 ○1.2教師承諾 ○1.3專業認同 
              ○1.4工作投入與意義感 ○1.5工作適應 ○1.6 教甄應試
2.□教師專業：○2.1教學專業 ○2.2學生輔導與管教 ○2.3師生關係/班級  
              經營 ○2.4親師溝通 ○2.5特殊生輔導與管教
3.□職場人際：○3.1同事關係 ○3.2行政管理 ○3.3校園文化與氛圍
4.□職家平衡：○4.1親職教養 ○4.2婚姻/伴侶親密關係 ○4.3家人關係 
              ○4.4長輩照顧 ○4.5關係失落調適
5.□身心平衡：○5.1情緒管理 ○5.2壓力調適 ○5.3身體健康或疾病 
  ○5.4睡眠或飲食困擾 
6.□其他:___________________

	議題困擾程度
	□ 1.非常困擾 □ 2.有點困擾 □ 3.無困擾，想提升自我

	您過去是否曾有自殺或自傷經驗? 
	□無  □有，最近一次發生時間：_______

	您目前/過去是否有精神科或身心科等相關醫療就診？
	□無  □有，診斷：_______________

	您過去是否曾接受任何心理諮商機構的個別諮商服務？
	□無  □有，持續___年___月

	您現在是否正在接受心理諮商機構的個別諮商服務？
	□無  □有，已持續___年___月，
最近一次時間___年___月

	諮商期待
	1. 希望接受諮商服務的期待（可複選）：
□ 1.1希望得到建議  □ 1.2希望被支持理解  □ 1.3希望紓解壓力  
□ 1.4希望增加教學知能 □ 1.5希望提升自我 □ 1.6其他________________
2. 周圍有人知道你前來接受諮商嗎？□1.有（請續答以下子題） □0.否
2-1.對你來接受諮商，周圍的人抱持何種態度？請依照下列敘述符合程度圈選適合數字。                            非常符合               非常不符合                                   
a. 支持、鼓勵………………………………… 5     4     3     2     1
b. 認為我是在提升自我……………………… 5     4     3     2     1
c. 認為我能夠面對問題……………………… 5     4     3     2     1

	您目前生活中 擁有正向資源
	□ 1.能面對問題的正向內在特質          □ 6.親密的情感關係
□ 2.足夠的經濟基礎                    □ 7.滋養性的家人關係
□ 3.健康的身體                        □ 8.支持性的人際網絡
□ 4.滿意的工作                        □ 9.精神信仰
□ 5.擁有休閒興趣                      □10.其他：_____________

	期望諮商形式
	□ 1.實體諮商（請續填下題）     □ 2.視訊諮商

	期望諮商縣市
	□ 1.服務學校所在縣市           □ 2.外縣市:______________

	可安排
諮商時間

	請盡量勾選您可以安排諮商的時段（至少三個），並請標註明確時間，收到您的申請後，本中心將會與您確認具體時間
	
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五
	週六
	週日

	上午
	
	
	
	
	
	
	

	下午
	
	
	
	
	
	
	

	晚上
	
	
	
	
	
	
	

	其他說明





	特定身份
檢核
	□是 □否 1.本人為經學校性別平等教育委員會調查屬實之校園性別事件行為人。
□是 □否 2.本人為經防制校園霸凌因應小組調查屬實之校園霸凌事件行為人。
□是 □否 3.本人為進入解聘、不續聘或終局停聘處理程序中之教師。

	教師壓力問卷填寫
	敬請點選連結填寫教師壓力自我檢測問卷，協助服務您的心理師更瞭解您的狀態與需求，並作為中心做個別諮商服務整體規劃之參考依據。
https://www.surveycake.com/s/Lx0YY



教育部教師諮商輔導支持中心個別諮商輔導服務申請表（續）-檢附資料 
	申請本中心個別諮商服務，請檢附以下資料，以利檢核您的身份:

1. 個別諮商輔導申請表
2. 身份證正面影本
3. 目前服務學校之聘書或在職證明影本

填寫完成，請將上述資料email至本中心。
如有任何疑義，請來電諮詢。
行政電話:02-2321-1786
電子信箱:tcare_co@ntnu.edu.tw
	檢附資料:身分證正面

	
	





	檢附資料:目前服務學校之聘書或工作證

	




