
 
 
 
 

 
 

115 年度臺南市青少年福利服務中心 

青少年育樂活動  
 

空中足球開踢！無人機操控免費體驗體感攻略 

 

 

 

主辦單位：臺南市政府社會局 

承辦單位：臺南市青少年福利服務中心 

聯絡人： 涂菀茜 中心主任 

聯絡電話：06-2981200 

電子信箱： tnywscservice@gmail.com 
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壹、 活動目的 
根據 WHO 調查，規律運動能降低焦慮。然而，當代青少年因課業壓力與

數位成癮，缺乏「有趣且具吸引力」的體能釋放管道。青少年在虛擬世界團

隊組隊很強，但在現實生活中往往缺乏策略合作經驗。無人機需要判讀空

間、風向（室內為障礙物）並與隊友協商路徑，期待透過此活動促進青少年

社交與團隊合作能力。 

貳、 主辦單位：臺南市政府社會局 

參、 承辦單位：臺南市青少年福利服務中心 

肆、 活動資訊 

一、 活動日期：115 年 4 月 26 日(星期日) 
二、 活動時間：下午 1:30~4:30（共 3 小時） 
三、 活動地點：南瀛堂（臺南市新營區民治路 36 號） 
四、 對象：臺南市 12 歲至未滿 19 歲之青少年 
五、 參加名額：30 人 
六、 報名方式： 

(一) 報名請至臺南市青少年福利服務中心 linktree網頁(https://pse.is/8jzm94)/
活動報名，進行線上報名，如報名後不確定是否完成報名，可來電洽

詢。 
(二) 恕不接受活動當天現場報名。 
(三) 報名時間：3 月 2 日(星期一)起至 4 月 20 日(星期一)或報名額滿為止。 
(四) 洽詢電話：06-2981200。 

七、 課程費用：免費(為避免資源浪費，若報名成功之青少年欲取消報名，務

必來電告知，使更多人享有參與福利，感謝您的配合！) 
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伍、 活動內容 

時間 活動名稱 
12:30-13:00 
（30 分鐘） 

帶領青少年志工場佈 

13:00-13:30 
（30 分鐘） 

報到 

13:30-14:00 
（30 分鐘） 

無人機安全操作講解 

14:00-16:00 
（120 分鐘） 

無人機操作體驗競賽 

16:00-16:30 
（30 分鐘） 

學習回顧 

陸、 預期效益 

一、 在無人機足球競賽中，隊員必須即時溝通攻防位置。這種「高頻率、目

標導向」的互動，訓練青少年表達需求、聽取建議並達成團隊共識，強

化其社會適應力。 
二、 本活動計畫打破經濟門檻，落實科技近用權。透過提供專業設備與引

導，讓不同經濟背景的青少年皆能享有平等的科技體驗機會，並在同儕

競技中建立跨群體的歸屬感與共融經驗，厚植其社會適應力。 
三、 本活動提供「共同興趣」作為媒介，建立現實生活中的友誼與歸屬感，

降低孤獨感。 
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柒、 場地交通 

一、場地：南瀛堂 
二、地址：臺南市新營區民治路 36 號 

 
 


