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圖說，北⾨⾼中與菲律賓科學⾼中國際⽂化交流，北⾨⾼中賴怡靜⽼師指導「家園/國家」組_北⾨⾼中學⽣介紹臺灣

  國⽴北⾨⾼級中學於⽇前與菲律賓科學⾼中主校區（Philippine Science High
School - Main Campus）舉辦兩場線上⽂化交流活動，吸引兩校30位學⽣熱情參
與，圍繞「家園與國家」、「學校」、「旅遊」、「節慶」與「美⾷」等五⼤主題展開深

⼊交流，不僅促進雙⽅學⽣對彼此⽂化的認識，也為青年學⼦搭建了寶貴的國際對

話平台。

  該項活動由北⾨⾼中化學科賴怡靜⽼師總策劃，並於交流前安排多次準備課程，確
保學⽣們能充分準備，順利參與。採⼩組⽅式進⾏，每組配有專任指導⽼師。其

中，北⾨⾼中由賴怡靜⽼師與美術科張⼒中⽼師指導兩組學⽣，其餘三組則由菲律

賓師資協助帶領。⾸場交流中，雙⽅師⽣互相認識，爾後更在課餘時間進⾏密切討

論，準備簡報與⽂化介紹，最終在第⼆次會議中展現成果，熱烈分享彼此國家的⽂

化⾵貌與⽣活經驗。

  學⽣們透過英語進⾏深⼊交流，不僅提升語⾔能⼒，也增進跨⽂化的理解與友誼。
賴怡靜⽼師表⽰：「活動前的多次線上協調會議，讓我們感受到菲律賓師⻑與學⽣的

熱情與敬業。他們積極投⼊，展現出對國際交流的⾼度重視，這也讓我們深刻體會

到跨⽂化合作的可貴。」她進⼀步指出，對來⾃鄉村地區的學⽣⽽⾔，此次活動是
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⼀場跨出舒適圈的重要挑戰，尤其是⾼⼀學⽣⾸次使⽤英語介紹⾃⼰的國家與⽂

化，雖有語⾔上的困難，卻也因此更加理解學習語⾔的價值與⼒量。

圖說；菲律賓科學⾼中⽼師指導「旅遊」組，_北⾨⾼中學⽣介紹佳⾥⾦唐殿。（圖⽚提供∕北⾨⾼中)

  學⽣們也分享了參與⼼得。吳同學說：「我原本很少有機會練習說英語，這次活動
讓我變得更有⾃信，甚⾄不⽤翻譯軟體也能表達⾃⼰的想法，還交到來⾃不同國家

的朋友，了解他們的⽂化與⽣活⽅式。真的希望將來還能參加這樣的交流。」另⼀

位旁聽的李同學則表⽰：「我以前總覺得英⽂只⽤在考試，這次才發現它是很重要的

溝通⼯具，能透過交流實際提升⼝說能⼒真的很棒！下次如果有機會，我⼀定也要

主動參加！」

  北⾨⾼中校⻑吳俊憲在開幕式勉勵學⽣：「透過國際交流，學⽣不僅能互相學習，
更能拓展國際視野，深化對不同⽂化的理解與尊重。」他期盼此類活動能持續推

動，成為學校常態性的學習機會，並⿎勵學⽣勇於參與，積極成⻑。
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