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2024 年「護理的力量 Power in Nursing」國際護理創意獎暨坎城未來獅培訓計畫得獎作品 

獎項 作品名稱 作品摘要 QR CODE 

金獎 

/ 

健康永續

創意獎 

海拔兩千公尺

的守護者 

Guardians of 

the 2000 Meter 

Altitude 

台灣醫療資源分配不均，偏鄉醫療困境重重，衛

福部 IDS偏鄉醫療計畫雖為縮小城鄉差距帶來曙

光，但實施過程卻充滿挑戰，派駐偏鄉的醫護人

員，每次支援都如同長征。漫長的路途、惡劣的

環境，考驗著我們的體力與心理。醫療人員不僅

要面對醫療設備不足、面對疾病急救的照護、敏

銳的觀察力、且堅強的獨立性，還要安撫病患的

期待。儘管如此，醫護人員仍堅守崗位，為偏鄉

居民提供即時醫療服務。每個角落都有著為醫療

戰役的無名英雄，辛苦的付出，用專業與熱情守

護著偏鄉居民的健康。 

 

影片連結: 📎 

銀獎 

讓我們ㄧ起守

護癌友生育權 

Let’s Protect 

The 

Reproductive 

Rights Of 

Cancer Patients 

Together. 

源自臨床第一線照護的覺察，罹癌年輕化且生育

問題容易被忽略，根據癌症登記資料顯示，台灣

2021年 15至 39歲青少年和年輕成人的癌症發生

率持續攀升，癌症治療進步使這群病人存活率可

達到 80%以上，但多數人可能不清楚治療可能導

致不孕風險，僅有約 20%的人能在治療後成功懷

孕。影片《守護育齡癌友的生育權》，以護理師與

病人的日常對話為切入點，展現對生育問題的深

切關注;透過醫療團隊主動的告知與討論，讓病人

知道未來可能面臨生育的問題、及時轉介生殖醫

學科提供生育保存諮詢、最後，支持病人對生育

保存的意願。這是一場關乎生命與生育的旅程，

我們可以一起努力，喚起大家對癌友生育權益的

重視，讓每位育齡癌友能夠擁有知情權與選擇權。 

 

影片連結: 📎 

銅獎 

重視護理  

重視護你 

ICU Nurse, I 

Care Your Need 

這部影片以鮮活的視角，刻劃出加護病房護理師

與團隊的工作日常，揭示了創意洞察的核心：在

重症病房這樣的高壓環境中，護理師的工作不僅

僅是技術的執行，還包含了對病人及其一是心靈

支持。生死之間，並非冷漠，而是因為見證了太

多生命的脆弱，反而更加深刻地理解全景照護的

重要性。此外，影片還強調了護理師在照顧病人

時，不僅關註生命徵象的監控，還致力於成為目

標的「替代者」，在短短的會客期限內幫助病人和

各環節互動，這表現了護理師透過真實的工作場

景描繪面對，能向護理師表達情感壓力、專業挑

戰的堅持與成長，最終傳達對護理工作的尊重與

使命感。 

 

影片連結: 📎 

 

 

合辦單位:中華民國護理師護士公會全國聯合會、台灣護理學會、台北市護理師護士公會、臺北醫學大學跨領域學院資訊傳播微學程、
PSBH 解決問題促進健康微學程、金色夢想計畫、Cannes Lions 坎城創意節台灣官方代表辦公室小魚廣告網工作室、台商資源國際集團
台商國際傳媒 
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2024 年「護理的力量 Power in Nursing」國際護理創意獎暨坎城未來獅培訓計畫得獎作品 

獎項 作品名稱 作品摘要 QR CODE 

佳作獎 

居家腹透 A計畫 

Plan A for Home 

Peritoneal Dialysis 

腹膜透析是居家透析治療，透過腹部手術放置導

管，自主進行治療。經專業訓練後，病人可獨立

操作，並隨時向護理師諮詢。腹膜透析的護理支

持融合創新設計與科技應用。護理師專為腹膜透

析設計的功能性衣物，減少束腹帶帶來的不適，

提升舒適度；居家透析照護 APP提供即時查詢與

解決方案，提升生活便利性。科技與護理的雙重

保障，使腎友享受「智慧護理魔法」全新體驗。

「Home PD Fashion Master」理念，將創新設計

與時尚元素融入穿著，兼顧功能性與美觀，無論

在家或外出，都能時尚自在。結合創新設計與科

技支持，提升腎友自我照顧能力，並重拾生活掌

控權。 

 

影片連結: 📎 

 

 

佳作獎 

圓夢路上，護理

陪您走到終點 

On The Path To 

Fulfil Your Dream, 

Nursing Will 

Accompany You 

To The End. 

癌症末期病人的照護中，有研究發表運用虛擬實

境（VR）滿足末期病人心願，例如到訪期待地點

或體驗旅行，讓病人達成無法實現的心願，臨床

上也有以 VR體驗改善病人生活品質，降低焦慮，

提升病人心理上愉悅與放鬆效果。 

此次醫護人員起心動念，在於照護病人的過程，

病人言談透露期待但又略帶無奈的心願，於是啟

動與學校 VR師生團隊合作，透過與病人訪談，

聚焦病人期待，VR團隊啟動圓夢計畫，逐一將病

人想去的地方，想見的人，一一拍攝完成。病人

體驗當下，興奮、感傷與滿足地心情，我們都感

同身受，最後我們要說~~圓夢路上，護理陪您走

到終點。 

 

影片連結: 📎 

 

 

佳作獎 

安全守護•輕鬆

便利椅把罩 

Smart Safety 

Commode Chair 

「安全守護•輕鬆便利椅把罩」為一款高齡者與

行動不便者設計的創新如廁輔具，針對臨床現場

的常見問題，以安全與便利為核心，融合了多項

人因工程設計。該便盆椅配備自動剎車功能，當

使用者靜止時，輪子自動鎖定，僅在按壓手把時

才可移動，有效避免滑動引發的意外；腳踏板具

備自動收合機制，防止使用者站起後因遺忘收起

而絆倒。此外，便盆椅有可掀式扶手，讓移位更

流暢安全，並加裝 L型後支撐桿，有效防止後傾，

增強整體穩定性。此創新設計不僅提升安全性，

也顯著改善操作便利性與護理效率，已申請多項

專利，彰顯其在日常護理中的應用價值。 

 

影片連結: 📎 

 

合辦單位:中華民國護理師護士公會全國聯合會、台灣護理學會、台北市護理師護士公會、臺北醫學大學跨領域學院資訊傳播微學程、
PSBH 解決問題促進健康微學程、金色夢想計畫、Cannes Lions 坎城創意節台灣官方代表辦公室小魚廣告網工作室、台商資源國際集團
台商國際傳媒 
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2024 年「護理的力量 Power in Nursing」國際護理創意獎暨坎城未來獅培訓計畫得獎作品 

獎項 作品名稱 作品摘要 QR CODE 

佳作獎 
最__的工作  

The Most ____ Job 

今年是疫情後的首次醫院評鑑，護理師除了面對

臨床人力短缺帶來的工作負荷，還需付出多時間

與精力來進行評鑑準備工作，因此我們希望給予

護理師鼓勵與打氣。有別於過往的加油影片，我

們邀請護理師日常接觸最多的非醫療人員，他們

或許不是最常被看見的，但卻是每天在第一線與

護理同仁共事的重要夥伴，協力照護病人，確保

病人的安全。因為他們，護理師獲得許多支持、

力量和溫暖。我們也希望透過影片呈現他們對各

自工作的想法，來反映護理工作複雜多元的專業

價值。 

 

 

影片連結: 📎 

 

 

佳作獎 

2066 春暖時 

Upcoming Warm 

2066 

AI近幾年持續發展進步，有關各行各業被 AI取

代的可能性廣受討論，這促使我們思考如果未來

許多護理工作能由 AI及機器人協助，那護理師

的角色是什麼? 這也引導我們思考什麼是護理

的本質? 經團隊思考討論後，認為有幾項護理無

法被取代的重要特質，包含情感共鳴、同理心、

溝通技巧、臨場應變能力、道德倫理判斷、與人

性化決策，加上照顧過程的碰觸與支持是有溫度

的，不僅只滿足病人的生理照護，而是提供心理

及靈性的全人照護，因此希望透過影片傳達護理

特質的重要性，特別是在未來科技進步、人力缺

乏的醫療環境中，顯得格外珍貴。 

 

 

影片連結: 📎 

 

 

佳作獎 

心靈方針 

I AM SAFE, We 

Are Safe 

近年來因為護理人員缺乏問題，行政主管面對新

進同仁之離職會談，發現很多新進同仁是因為上

班時遇到困難時備感壓力，以及新手護理師羞於

開口求助，因此容易讓病人安全以及同仁留任上

出現問題，因此團隊運用 TRM手法 IAMSAFE，讓

同仁上班前新自我覺察自己工作狀態，讓團隊夥

伴及早發現問題、及早介入，避免病安事件發生

以及讓新進同仁感受到被照顧的感受，提升留任

率。 

 

影片連結: 📎 

 

 

合辦單位:中華民國護理師護士公會全國聯合會、台灣護理學會、台北市護理師護士公會、臺北醫學大學跨領域學院資訊傳播微學程、
PSBH 解決問題促進健康微學程、金色夢想計畫、Cannes Lions 坎城創意節台灣官方代表辦公室小魚廣告網工作室、台商資源國際集團
台商國際傳媒 
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2024 年「護理的力量 Power in Nursing」國際護理創意獎暨坎城未來獅培訓計畫得獎作品 

獎項 作品名稱 作品摘要 QR CODE 

佳作獎 

多葵有你 乾燥

皮膚  

Get Out Thanks To 

You Dry Skin Get 

Out 

住院中病人，常有皮膚乾癢的狀況，經常導致乾

裂失去保護力，不僅增加感染風險，延長住院天

數，止不住的痛癢更是擾亂病人的睡眠和情緒最

大主因。搜尋實證文獻得知非食用性葵花油能有

效解決皮膚乾裂問題，引發團隊實際運用在臨床

上，病人皮膚保溼度明顯提升且效果長、不會有

油膩感，紛紛給予正向回饋，為推廣使用，團隊

運用擠壓式塑膠瓶進行分裝，並黏貼手繪貼紙標

示，鼓勵病人及家屬重複使用達到垃圾減量。 

 

 

影片連結: 📎 

 

 

佳作獎 

無膠、無痕 勝心

腎意  

Skin Release: 

Unlimited Clothes 

腹膜透析導管在透析病人生命中扮演關鍵的角

色，為了預防感染，依賴於每天使用膠帶固定導

管出口的紗布在皮膚上，並需配戴透析腰帶以避

免不必要的拉扯。這些傳統做法往往導致膠帶黏

附皮膚、搔癢不適，甚至在撕除時造成皮膚破裂

甚至感染等問題。為了改善這些挑戰，我們團隊

構思出一創新的衣物設計，此衣物將透析導管安

全地固定在適當的位置，避免了傳統方法可能帶

來的不適和皮膚問題，並且特別考慮到舒適度以

及有效的固定性，確保病人在穿戴時能夠享受到

更好的生活質量。這項創新設計不僅改變現有的

固定方式，更為透析病人帶來新的醫療體驗。 

 

 

影片連結: 📎 

 

 

佳作獎 

空氣濾淨嬰兒床

罩  

Baby Crib Spread 

Purifier 

剛出生至滿月的嬰兒大多會睡在專屬之嬰兒推

床中，若有遇到需要執行的檢查，則會返回嬰兒

室，在產後護理機構亦同，嬰兒需移動時，多置

於嬰兒推車中往返母親房間或嬰兒室，部分嬰兒

床或嬰兒推車廠商及醫療機構會製作以聚氯乙

烯為主的蚊帳式頂罩，或者以棉布與紗網縫製之

頂罩，或單純用棉布遮蓋嬰兒床上方，然以上材

質優點僅可預防部分飛沫，缺點包含不透氣、無

法有效阻隔懸浮粒子及病毒等缺點，故引發創作

者發想，若能設計具空氣濾淨之床罩，結合可觀

察嬰兒膚色、兼具透氣、固定方便等特點，將可

提升嬰兒照護之品質，保護嬰兒呼吸道安全。 

 

 

影片連結: 📎 

 

 

合辦單位:中華民國護理師護士公會全國聯合會、台灣護理學會、台北市護理師護士公會、臺北醫學大學跨領域學院資訊傳播微學程、
PSBH 解決問題促進健康微學程、金色夢想計畫、Cannes Lions 坎城創意節台灣官方代表辦公室小魚廣告網工作室、台商資源國際集團
台商國際傳媒 
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獎項 作品名稱 作品摘要 QR CODE 

健康永續

創意獎 

重生的力量  

The Power Of 

Rebirth 

在台灣，腦中風為國人十大死因第 5位，症狀包

含有身體偏癱、吞嚥困難及自我照顧能力降低，

對病人及其家庭造成極大的壓力，在黃金治療時

期及早介入物理治療、職能治療，並搭配團隊為

病人量身訂製、從頭到腳的床邊復健運動，成為

病人重生的力量，有助於病人早日恢復肌力。 

 

 

影片連結: 📎 

 

 

健康永續

創意獎 

健康生活無限

希望  

Infinite Hope For 

Healthy Life 

臨床團隊透過品管專案發現精神科日間病房病

人體重過重率較高，且心肺耐力及健康體適能普

遍較差，進行相關數據收集及分析確認其飲食行

為不良、缺乏健康體適能正確認知、提供運動課

程不足、缺乏運動動機。團隊提出三大對策群組:

由病人主導的趣味化活動、量身打造個人增肌飲

食健康計畫、智慧科技導入運動策略。透過跨領

域的團隊方式提供飲食、運動、健康體適能教學

課程，以結構性分享團體介入有效改善精神科日

間病人之健康體適能。團隊將專案成效透過影片

方式進行宣傳與展現精神護理專業，在復原過程

中賦能病人提升健康體適能。 

 

 

影片連結: 📎 

 

 

最佳社群

媒體影響

力獎 

磁善魔方 360

度轉動職場友

善力  

Magnetic 

Attraction –360° 

Boost To 

Workplace 

Friendliness 

護理師日日走進醫療現場，面對的巨大壓力與責

任，特別在 COVID疫情後，全球護理人力短缺中，

如何以友善職場支持護理師，進而強化專業價值

與未來發展。2024年，本院以磁善魔方-360度

轉動職場友善力之六大策略目標為基礎，積極推

動友善護理環境，讓每位護理師在職場上得到溫

暖與關懷。創作影片從一位年輕高中生成為護理

師的旅程出發，經歷挑戰，並在多方面支持下重

新看待護理工作，展現韌性護理專業精神。我們

希望透過此影片，讓更多人看見護理的價值，實

現「有護理師 才有未來」的願景。 

 

 

影片連結: 📎 

 

 

合辦單位:中華民國護理師護士公會全國聯合會、台灣護理學會、台北市護理師護士公會、臺北醫學大學跨領域學院資訊傳播微學程、
PSBH 解決問題促進健康微學程、金色夢想計畫、Cannes Lions 坎城創意節台灣官方代表辦公室小魚廣告網工作室、台商資源國際集團
台商國際傳媒 

 


