
國立北門高中 113 年暑假學生活動安全注意事項及「家長聯繫函」 
貴家長/同學惠鑒： 

本學期即將結束，貴子弟將有八週的假期紓解學習的壓力，學校老師亦期望貴子弟有個充實而愉快的假期；近年來社會環境快

速變遷，價值觀念多元化，而青少年是非善惡辨識不足，易受環境影響，實有賴家庭及學校多予關心、輔導並隨時導正偏差行為以

維護其健全成長。特此提出幾點建議，請  貴家長參考，使貴子弟享受假期與成長。 

一、本校暑假自113年6月29日至8月29日止，8月30日(五)正式開學；此期間請多關心子弟在外行為。 

二、傳染病防治注意事項： 

(一) COVID-19、流感等呼吸道傳染病，請落實勤洗手、注意手部衛生、咳嗽禮節及佩戴口罩等個人防護措施，並減少不必要之

移動、活動或集會，避免出入人多擁擠的場所，或高感染傳播風險場域。 

(二) 腸胃炎等腸道傳染病：夏季為腸道傳染病流行期，在外用餐應注意個人及環境衛生，用肥皂或洗手乳洗手，不生飲、不生

食，與他人共食時應使用公筷母匙。 

(三)請持續留意及遵守中央流行疫情指揮中心最新防疫規定(網址：https://www.cdc.gov.tw)。 

三、活動安全： 

(一)參加旅遊宜結伴同行，事先應周詳準備才能確保安全。不涉足進出分子複雜是非多之撞球場、ＭＴＶ、ＫＴＶ、冰宮、電

動玩具店等場所；舞廳、咖啡廳、酒家（吧）、茶坊等場所，易誘惑青少年，亦應避免涉足。 

(二)興混合式毒品除有精美包裝之特徵，易降低施用者對於毒品的警戒性外，亦多為二種以上的毒品混合，造成更大的危險性

及致死率（相關資訊或偽包裝圖檔如毒品咖啡包、毒果凍、梅粉等等，請參考教育部防制學生藥物濫用資源網站

(https://enc.moe.edu.tw/）。  

(三)不流連網際網路店，並避免利用色情網路、光碟、解碼器等接觸色情，確保身心健康，以遏阻模仿網路危險遊戲導致之意

外事件。及不飲酒、不吸菸、不嚼食檳榔、不賭博、不飆車「愛自己、愛別人、珍惜生命」，提倡正當娛樂。 

(四)防範溺水，應謹慎選擇水上活動地點，以免發生意外，造成遺憾；可自行教育部學生水域運動安全網

下載運用，https://watersafety.sa.gov.tw。 

(五)暑假打工時，應慎選場所並注意健康、安全、適當等原則，應經家長同意，並向學校生活輔導組報備，切勿違法打工(如販

賣違法光碟)或成為詐騙集團人頭戶；遵循三要準備、七不原則—「要確定、要存疑、要告知」、「不繳錢、不購買、不簽

約、證件不離身、不非法工作、不飲用、不辦卡」，如果發生受騙或誤入求職陷阱，致勞動權益受損，可撥打當地勞工局

電話，請求專人協助救濟權利；勞動部官網(https://www.mol.gov.tw/)。 

(六)不無照騎乘機車或危險駕駛；有駕照騎乘機車必須戴安全帽，並遵守交通規則。 

(七)加強防範一氧化碳中毒（如洗澡、室內烤肉），保持室內空氣暢通；消防署網站：

https://www.tfdp.com.tw/cht/index.php?code=list&ids=21「防範一氧化碳中毒」多加利用。 

(八)不私拍不雅照片，更不應PO上網；同時應注意網路使用之認知素養並尊重個人隱私權益，避免觸法。 

(九)夜間22時以後依「春風專案」規定，不得在公共遊樂場所遊蕩。 

(十) 近年來詐騙集團盜用帳號後假冒親友借錢案件也越來越多，呼籲學生應善用通訊軟體的安全設定，例如關閉「允許自其他

裝置登入」功能，以降低被盜用機率；另學生或其家屬接到親友使用通訊軟體傳訊息借錢時，應當面或電話與對方聯絡，

未確認真偽以前不可貿然匯款，以免上當。如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟：「保持

冷靜」、「小心查證」、「立即報警」或撥打165反詐騙專線尋求協助，內政部警政署165全民防騙網參考網站

(https://165.npa.gov.tw/#/)。 

(十一)學校電話06－7222150（學務處：240；教官室：251）；教官值勤室06－7232438、校外會幫幫我專線06-5712885。 

(十二)暑假期間如遇霸凌，學生或家長第一時間應向學校反映06-7232438及或透過教育部24小時免付費投訴專線（1953）立

即處理後續可能發生的霸凌行為。 
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