
立賢教育基金會

【113-1 人生練習曲— 高中職講座/工作坊計畫】

一、計畫緣起

立賢基金會深耕台灣偏鄉及弱勢學子的多元教育，自2011年開始支持高中職學子清寒

獎助及弱勢個案助學計畫；在支持安心學習的服務經驗中，理解青少年成長過程除了資源的支

持，引導陪伴也必須同時發生。於是2019年起立賢開啟全台高中職講座計畫，邀請社會各領域

人士進到校園中與同學分享多元職涯的視野與生命經驗。

從推展多年來的講座回饋中觀察到，自我認同與價值建立為高中生們在此階段重要的

人格發展任務，在這面向下，多數學生面臨著對於未來的迷惘、擔憂，與面對各種關係的困擾、

困惑，因此【人生練習曲 — 高中職講座/工作坊計畫】從講座形式發展出進階工作坊系列課程，

讓有需求、有興趣的學子在參與過講座有初步概念後，能夠在講師們更貼身細緻的引導下，有

更多深入探索自己的機會。

二、計畫目標

人生猶如騎腳踏車，付出努力、保持平衡才能夠持續向前行，而路途中有平緩、有顛簸，

如同充滿未知與挑戰的人生，所有的練習與嘗試，都將成為獨特且珍貴的歷練與養分，譜出屬

於自己的人生樂章。【人生練習曲 — 高中職講座/工作坊計畫】引導青少年:

- 有意識地向內、外探索

- 看見自己的不同面向與自我價值

- 安全地體驗失敗並再次努力，幫助其更有信心與正面態度面對人生的各種抉擇與挑戰

三、計畫辦法與內容

• 申請資格：全台高中職學校。

• 服務對象：實際服務對象及內容經雙方討論後決定，建議講座200人以內、工作坊人數不超

過30人（高一、二為佳）。

★ 同學可根據主題依興趣及需求自由報名



★ 可安排特殊處境之學子參與（升學或科系相關、輔導或特殊輔導個案）

• 活動地點 : 配合規劃主題，請學校提供合適場地如：視聽教室、圖書室、會議廳、團體諮商室

等。（為考量活動品質，恕不接受禮堂與大型活動中心空間）

• 執行時間：2024年9月起至2025年1月。

• 執行形式：

形式 講座 工作坊 中長期工作坊

計畫

方向

依學子需求，分為三大主題：

探索-多元視野之拓展

覺察-自我認識與肯定

連結-我與他人、世界的關係

時間

規劃

2-3小時/堂 2-6小時/堂 2-3 小時/堂

人數 30-200人 10-30人 10-30人

目的 ● 開拓視野認識不同職

涯發展與甘苦

● 從他人生命經驗中獲

得鼓勵

● 學習正向的態度與思

考

● 著重實作與體驗

● 累積學習歷程

● 多面向的自我認識

● 特定主題深入探索與討

論

● 透過實踐看見自我累積

的力量

● 自我價值的提升

● 建構思辨力

備註 ＊過去講座/工作坊計畫執行主題與形式參考【附件一】

＊欲申請『113-1 人生練習曲— 高中職講座/工作坊計畫』，請填寫【附件二】申請表，申請通過

我們將進一步討論並規劃主題。



四、申請方式與期程

● 6/25（二）申請寄送截止日，請填妥申請表格，檢附所需資料並用印後，「郵寄」至立賢基

金會辦公室，並同步將「電子檔」寄至專案負責人信箱辦理，於主旨註明

『申請 113-1 人生練習曲— 高中職講座/工作坊計畫』。

➢ 信箱：eurybialin@theshiner.org 專案執行 林蔚珊

➢ 地址：台北市中山區南京東路三段118號4樓
➢ 電話：（02）2533-7008

● 7/12（五）公告入選名單，將於立賢基金會官網公告（審核未通過者，恕不另行通知），後

續由專案負責人以Email與電話聯繫入選學校進行討論及規劃。

五、合作義務

本計畫提供給學校之有需求學子，期待合作方都能理解資源有限，能本著支持孩子與珍惜資源

的心，一起完成合作。請詳讀並同意配合以下要點再進行申請。

1. 行政溝通：計畫需由校方、基金會、講師各司其職一同討論服務內容、行程與維持

服務期間行政規劃進度。

2. 核銷協助：原則上基金會全額負擔講座/工作坊之講師費、講師旅運、課程教材等

費用。也歡迎學校配合校內計畫，提供可核銷項目（請主動告知核銷所需資訊，以

利行政作業程序）共同支持學子。

3. 現場支持：請學校提供活動現場器材設備、場地、行政及人力協助（與基金會共同

討論安排餐宿、來回學校接駁事宜）。

4. 交流與分享的心：

(1) 參與的教師及同學需填寫立賢基金會設計之線上回饋表單

(2) 一週內回傳精選照片5-8張（含團體照）

(3) 以上整理後將與學校、講師共享內容，期盼共好。

主辦單位保有最終變更或取消本活動之權利，若遇天災意外須雙方共同協調其應對規劃；學校

欲更改活動時間，請於一個月前通知，若未能配合相關規定，未來一年內校方不得再申請基金

會本計畫。

請詳閱上述執行要點，若有相關問題，請聯繫 02-25337008
eurybialin@theshiner.org 專案執行 林蔚珊 peijutsai@theshiner.org 專案執行 蔡佩如



附件一： 講座/工作坊 主題形式參考

（僅供申請參考，實際規劃將再依該校學生需求與特質進行）



附件二

財 團 法 人 立 賢 教 育 基 金 會

113-1『人生練習曲— 高中職講座/工作坊計畫』 申請表

欲申請此計畫之學校請於 6/25(二)前填妥下列申請表格，檢附所需資料並用印後，「郵寄」至立賢基金會辦公室，(104

台北市中山區南京東路三段118號4樓/ 電話:(02)2533-7008)，於信封上註明「高中職講座/工作坊申請 立賢教育基金

會收」即可，書面寄送期限以郵戳為憑。並同步將電子檔寄至專案負責人

Email: eurybialin@theshiner.org 並於主旨註明『113-1 人生練習曲— 高中職講座/工作坊計畫』

學校名稱 地址

承辦⼈姓名/職務 電話 　　　　　分機

E-mail

其他方便提供聯繫⽅

式（寒暑假/居家）

學校⼈數 一年級______人、二年級_____人、三年級______人，共______ 位

◎請簡短說明學校概況（綜高/完全中學/升學/高職/社區...等）、學校整體特色（校園環境、特殊發展

項目、體育競賽、社團等）、學生概況（如普遍家庭概況、畢業與升學發展、學生特質、輔導個案狀

況、校園事件...等）



◎申請本計畫動機 請分別以學校與學生的立場，說明希望在計畫中獲得的支持與收穫。如有合適

的教學資源或相關主題課程能與此計劃結合，歡迎多加敘述（如：選修課程、自主學習、社團、專題

研究課...等）

◎主題內容需求/
期待方向

（依需求高低填寫

1-5，1為意願最

高）

探索-多元視野之拓展 覺察-自我認識與肯定 連結-我與他人、世界的關係

發現

自我

特質

與專

長之

獨特

性

開啟未

知領域

或發展

個人潛

能

梳理過

去、現

在至未

來之成

長脈絡

討論與

省思，

意識自

我之價

值

啟動正

向心態

，面對

生活之

動力

面對抉

擇歷程

的勇氣

及責任

感

人際、

家庭相

處之間

的情感

關係

認識社

會文化

或生態

永續之

發展

啟發感

官、抒

發情感

與表達

◎預計合作的形式

◻︎單次講座

◻︎講座＋工作坊（👍推）

◻︎中長期工作坊

◎預計參與對象/課程結合的形式

◻︎自由報名 ◻︎輔導個案

◻︎選修課程 ◻︎自主學習/專題研究

◻︎社團 ◻︎＿＿年級＿＿＿科系

◻︎其他



◎學校可規劃之

時段/日期、次數

（請依據申請動機

與對象填寫 )

(1)提供3-5個時

段

(2)⽇期可先暫定

，待⾏事曆確定

後規劃

範例：

3/13

(三)

13:10-

15:50

優先順序１ 優先順序２ 優先順序３ 優先順序４ 優先順序５

◎適合執行場地與可容納⼈數參考(若有勾選，請檢附該場地照⽚)

◻︎視聽中心 ______ 人 ◻︎圖書室 _______ 人 ◻︎會議廳_______人 ◻︎其他空間__________人

◎通過申請的學校將由本會依據學校需求，負責邀請講師、規劃內容⾏程與⾏政⼯作，並負擔全額

講師費用與交通費用，若學校可協助負擔部分費用，也歡迎勾選及說明核銷範圍與方式。

◻︎無校內補助

◻︎講師交通費補助（◻︎台鐵◻︎高鐵◻︎計程車 ）（◻︎匯款◻︎現金 ）

◻︎講師演講費補助 $_________/1HR（◻︎匯款◻︎現金 ）

◻︎其它協助（◻︎營養午餐◻︎代訂便當◻︎短程接送 ）

◎申請學校核印處

本校已閱畢『113-1 人生練習曲— 高中職講座/工作坊計畫』 申請辦法，並知悉合作義務。


