
1 

一、是非題: 

（ ○ ）  1.籃球比賽全場盯人防守就是進攻者無論是否得分，只要是發球進場內，防守方就要用最

快速度給予持球者壓迫。(出處：P.63) 

（ ○ ）  2.排球比賽中，無人攔網是最簡單的防守隊型，適用於初學者或是對方的進攻較無殺傷力

時使用。(出處：P.85) 

（ ╳ ）  3.排球比賽中，無人攔網是最簡單的防守隊型，六人同時準備接扣球。(出處：P.85) 

  解析  舉球員多半不參與防守，其餘五人準備接扣球。 

（ ╳ ）  4.排球攻擊中，快球特點是速度快、路線短，落點多半集中在前半區，其準備姿勢要高，

且上半身向前傾，雙手手臂位置保持在低處。(出處：P.83) 

  解析  準備姿勢要低，且上半身不宜過度前傾，雙手手臂位置也不宜太低。 

（ ╳ ）  5.由於排球進攻方來球方向不固定，防守時要具備準確判斷姿勢與反射的能力。(出處：

P.82) 

  解析  身體在判斷來球的位置上，需要隨時保持在具動力的動作中搜尋來球。 

（ ╳ ）  6.籃球比賽中進攻方在面對全場盯人時，後衛在掩護方面具有優勢或策應能力較強，則可

採用這種方法。(出處：P.54) 

  解析  應是中鋒在掩護方面具有優勢或策應能力較強，則可採用此種方法。 

（ ╳ ）  7.競技運動與健身運動的差異並不大。(出處：P.8) 

  解析  競技運動與一般的健身運動有相當大的差別。 

（ ○ ）  8.排球的側滾救球倒地順序為大腿外側、臀部、背側依次倒下。(出處：P.84) 

（ ○ ）  9.競技運動的練習或競賽期程安排，一般可分為準備期、比賽期及恢復期。(出處：P.8) 

（ ○ ） 10.羽球比賽制度分為：循環制、單敗淘汰制與雙敗淘汰制，依大會規模決定比賽方式。(出

處：P.100) 

（ ○ ） 11.桌球雙打接短發球時，使用反手擰下旋短球，前臂與手腕放鬆內收，在最高點擊球中上

部，擊球時以手腕外展揮拍擊球。(出處：P.124) 

（ ╳ ） 12.競技運動的準備期主要目的只在於改善恢復期之體能和技術缺點，並提高運動員競技能

力。(出處：P.8) 

  解析  主要目的在改善比賽期之體能和技術缺點，並提高運動員競技能力。 

（ ╳ ） 13.籃球比賽面對防守方全場壓迫，務必跟著防守者的節奏，才能摸清對方的戰術。(出處：

P.54) 

  解析  千萬不要跟著防守者的節奏，否則容易亂了進攻的對策。 

（ ╳ ） 14.羽球賽制循環賽中，任一比賽棄權者，仍可列入名次，且已完賽的結果亦可列入計算。

(出處：P.100) 

  解析  若有棄權比賽者，其已完賽的結果皆不算，亦不列入名次排序。 

（ ○ ） 15.排球項目中自由球員不計為球隊的正常替補，而且次數不受限制。(出處：P.94) 

（ ○ ） 16.競技選手睡眠時間最好能達到每天 9 個小時，並且儘量於晚間 10 點左右入睡，以讓體內

代謝活動能正常運作或休息。(出處：P.11) 

（ ╳ ） 17.在運動練習過程中或是競技比賽期間，無必須特別留意身心的健康管理，只要擁有強烈

企圖心，就能持續進步。(出處：P.7) 

  解析  皆必須特別留意身心的健康管理，以免造成無效的練習，甚至因為受傷而影響競技運動表

現。 

（ ╳ ） 18.桌球雙打著重在雙方的個人技巧和體能，跑位範圍比單打要小得多。(出處：P.120) 

  解析  著重在雙方的配合和移位，跑位範圍比單打要大得多。 

（ ○ ） 19.飲食管理中，充分且正確的飲食，可提供日常活動與練習需求之營養。(出處：P.11) 

（ ○ ） 20.最高水準的奧林匹克運動會的格言是「更快、更高、更強」。(出處：P.7) 

（ ○ ） 21.桌球雙打的搭配是否有十足的默契，是取得成績好壞的重要條件之一。(出處：P.120) 

（ ○ ） 22.優霸盃亦稱『世界羽球女子團體錦標賽』，首屆賽事於 1957 年，在英國蘭開郡舉辦，每三
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年舉辦一屆。(出處：P.104) 

（ ╳ ） 23.桌球雙打接短發球時，使用正手撥下旋短球，前臂與手腕發力拍面向前傾，在最高點擊

球中下部，擊球時以手腕內收揮拍擊球。(出處：P.123) 

  解析  前臂與手腕放鬆拍面向後仰。 

（ ╳ ） 24.羽球賽制中，8 支隊伍的單敗淘汰賽制場次為 8 場。(出處：P.101) 

  解析  為 7 場。 

（ ○ ） 25.籃球比賽全場壓迫防守須具備良好體力、強烈企圖心及明確判斷力，最重要是 5 人要有

一致的心，才能布下天羅地網。(出處：P.63) 

（ ╳ ） 26.籃球比賽中當防守方發起全場壓迫，進攻者可以等待防守者對位時，發球者再將球發進

場內，快速發動快攻。(出處：P.54) 

  解析  進攻者可以趁防守者尚未找到人時，發球者迅速將球發進場內，快速發動快攻。 

（ ○ ） 27.籃球比賽全場盯人防守的重點是在於迫使對方失誤，或進攻時間不足，使得命中率降

低。(出處：P.63) 

（ ╳ ） 28.桌球第一次以正式項目出現在 1988 年第 24 屆日本東京奧運會。(出處：P.119) 

  解析  韓國漢城奧運會。 

（ ○ ） 29.羽球湯姆斯盃賽制為五戰三勝，分別由三場男單與兩場男雙組成。(出處：P.103) 

（ ○ ） 30.2021 年李洋和王齊麟在東京奧運榮獲羽球男雙金牌。(出處：P.99) 

（ ○ ） 31.排球的防守是屬於被動技術，在比賽中需要與攔網密切配合。(出處：P.81) 

（ ○ ） 32.賽制中 18 支隊伍的雙敗淘汰賽制最多為 35 場。(出處：P.102) 

（ ╳ ） 33.籃球比賽中當防守方發起全場壓迫，假使防守者已找好人，發球員迅速發球，並叫大家

站好位置，避免隊友找不到傳球方向。(出處：P.54) 

  解析  發球員不應該迅速發球，並叫大家站好位置，利用戰術來進攻。 

（ ╳ ） 34.運動結束後，針對肌肉與關節應進行全面性的伸展與收縮，以降低運動傷害的產生。(出

處：P.13) 

  解析  應將收縮的肌群適度伸展開來。 

（ ○ ） 35.排球比賽攔網觸手的球，因為球碰觸防守者，所以防守者都要盡力移動去救球。(出處：

P.84) 

（ ○ ） 36.在正式羽球賽中，分為個人賽與團體賽，其中個人賽分為女單、男單、女雙、男雙及混

雙等五個項目。(出處：P.99) 

（ ╳ ） 37.排球比賽中防守常使用的步伐有跨步、墊步及跑步三種。(出處：P.83) 

  解析  排球比賽中防守常使用的步伐有跨步、交叉步及跑步三種。 

（ ○ ） 38.桌球雙打比賽中，若兩個隊員慣用手均為右手，則移動節奏均需要一快一慢，才不容易

出現碰撞。(出處：P.121) 

（ ○ ） 39.現今籃球水準日益提升下，戰術與對戰方法都必須配合對手與自己本身球隊的特色去設

計與因應。(出處：P.53) 

（ ○ ） 40.良好的時間管理是成一切事的最基礎，針對競技運動參賽者而言更是重要。(出處：P.10) 

（ ╳ ） 41.羽球賽制中循環賽制的場次少、運氣高，是很看籤運的賽制。(出處：P.100) 

  解析  循環賽制的場次多、運氣成分最低、公平性最高。 

（ ╳ ） 42.桌球雙打配對及站位可分為一左一右型、一前一後型及八卦陣型。(出處：P.120) 

  解析  可分為一左一右型、一前一後右手型與一前一後左手型。 

（ ○ ） 43.排球比賽中自由球員只能由被其替代退場的球員替代。(出處：P.94) 

（ ○ ） 44.籃球比賽全場「2-2-1」防守，就如同全場盯人防守一樣需要給持球球員壓迫式的防守。

(出處：P.68) 

（ ╳ ） 45.羽球雙敗淘汰制，此賽制較適用在參賽隊伍為 20 隊以上的比賽。(出處：P.102) 

  解析  適用於 8 隊以上的比賽。 

（ ○ ） 46.桌球正手前衝弧圈球擊球時，身體、腰部及髖部的重心向左前方轉動，前臂從右後方向

左前上方揮拍擊球。(出處：P.124) 

（ ╳ ） 47.競技運動的訓練只要專注在生理上的恢復，心理上的壓力無須理會，時間久了自然就恢

復了。(出處：P.8) 
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  解析  競技運動的訓練後，身心疲勞皆需要重視，應該妥善的安排恢復課程，達到好的身心狀態，

以有更好的表現。 

（ ╳ ） 48.排球比賽時，發球高於前排防守者肩膀以上的來球，前排防守者須主動接球。(出處：

P.85) 

  解析  排球發球高於前排防守者肩膀以上的來球，多屬後排防守者須主動接球的範圍。 

（ ○ ） 49.競技運動的目的，是把人體運動能力發揮到最極限。(出處：P.8) 

（ ╳ ） 50.競技運動比賽時，壓力越大越好，可以激發自身潛能，提升運動表現。(出處：P.14) 

  解析  當壓力過大時反而會適得其反，容易造成一連串的失誤而影響正常表現。 

二、單選題: 

（ Ｃ ）  1.下列何者不是競技運動管理的重點？ (A)了解參賽者的身心狀況，作為練習計畫調整之

依據 (B)可以維持參賽者的健康，以避免受傷 (C)讓參賽者自由自在決定自己的訓練計

畫 (D)讓參賽者的身心維持在最佳狀態。(出處：P.8) 

（ Ｃ ）  2.NBA 是哪個籃球聯賽的縮寫？ (A)歐洲國家籃球協會 (B)中國國家籃球協會 (C)美國

國家籃球協會 (D)澳洲國家籃球協會。(出處：P.53) 

（ Ｃ ）  3.排球員若非接球時，連續觸球兩次，或球連續觸及身體不同部位，為何種犯規？ (A)持

球犯規 (B)四擊犯規 (C)連擊犯規 (D)觸網犯規。(出處：P.95) 

（ Ａ ）  4.在正式羽球團體賽中，最具代表男子的世界錦標賽事為？ (A)湯姆斯盃 (B)優霸盃 (C)

蘇迪曼盃 (D)瓊斯盃。(出處：P.103) 

（ Ｃ ）  5.關於籃球比賽全場盯人防守壓迫策略，以下何者正確？ (A)盡力去抄球 (B)讓持球者從

中間移動伺機包夾 (C)壓迫迫使對方失誤，造成進攻時間不足 (D)隊友手牽手包夾。(出

處：P.63) 

（ Ｃ ）  6.籃球比賽進攻球隊最遲需要幾秒鐘，必須將球從後場帶進前場？ (A)6 秒 (B)7 秒 (C)8

秒 (D)9 秒。(出處：P.54) 

（ Ａ ）  7.練習效果非一蹴可及，應從較低強度開始，待身體適應後，再逐步增加強度，請問這是

什麼樣的訓練原則？ (A)循序漸進 (B)超負荷 (C)持續性 (D)特殊性。(出處：P.13) 

（ Ｂ ）  8.優霸盃亦稱世界羽球女子團體錦標賽，首屆賽事於 1957 年，其舉辦地為何？ (A)英格蘭 

(B)蘭開郡 (C)雅加達 (D)荷蘭。(出處：P.104) 

（ Ｄ ）  9.排球比賽一般在對方扣球攻擊性強、路線變化多、吊球少的情況下使用何種防守隊型？ 

(A)無人攔網 (B)單人攔網 (C)雙人攔網 (D)三人攔網。(出處：P.89) 

（ Ａ ） 10.以下何者不是籃球使用全場盯人防守所需要的特質？ (A)被動式防守 (B)良好的體力 

(C)強烈企圖心 (D)5 人上下一心。(出處：P.63) 

（ Ｄ ） 11.中華隊林昀儒最擅長的桌球接發球動作下列何者正確？ (A)反手滑後長球 (B)正手搓下

旋短球 (C)正手撥下旋短球 (D)反手擰下旋短球。(出處：P.124) 

（ Ｂ ） 12.排球比賽每隊每局最多有幾次替補機會？ (A)5 次 (B)6 次 (C)7 次 (D)8 次。(出處：

P.94) 

（ Ａ ） 13.下列何者不是排球常見的防守步法？ (A)墊步 (B)跨步 (C)交叉步 (D)跑步。(出處：

P.83) 

（ Ａ ） 14.排球比賽當對方四號位球員攻擊，防守方採用單人攔網，其戰術下列何者位置及防守任

務錯誤？ (A)二號位後排防守 (B)三號位前排防守吊球 (C)四號位後撤與後排圍成防守

圈 (D)六號會後排防守。(出處：P.86) 

（ Ｄ ） 15.以下何者不是籃球使用半場 1-3-1 防守所需要的條件？ (A)防守外線有速度型球員 (B)

中間三位為較高大球員 (C)禁區防守球員有好的搶防守籃板球的能力 (D)禁區防守球員

要噸位重、力量型的球員。(出處：P.71) 

（ Ｄ ） 16.下列對羽球賽制與團體實戰，下列敘述何者錯誤？ (A)循環賽是指參加比賽的所有單位

均須對戰一次 (B)雙敗淘汰制確實能降低籤運對勝負的影響，且比賽場次會增加一倍，

比賽時間也隨之變長 (C)單敗淘汰制最大特色是快，常用於參賽人數、隊伍數眾多時 

(D)進行團體賽時，賽前務必先繳交出賽名單，賽程進行到一半，仍可修改出賽名單。(出

處：P.113) 

（ Ａ ） 17.下列何者不是健身運動的目的？ (A)逞凶鬥狠 (B)身體健康 (C)心理健康 (D)增加自
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信。(出處：P.8) 

（ Ａ ） 18.排球比賽一般在進攻方進攻威力不大、路線變化不多、輕打、吊球較多時，可採用何種

防守隊型？ (A)單人攔網 (B)雙人攔網 (C)無人攔網 (D)三人攔網。(出處：P.86) 

（ Ｃ ） 19.下列何者不是一般人建議健身的原則？ (A)每次運動至少 30 分鐘 (B)每週運動 4 天 

(C)給自己很高的目標 (D)有氧運動強度每分鐘心跳 130～150 下。(出處：P.8) 

（ Ｃ ） 20.下列何者不是桌球右手反手擰下旋短球的姿勢重點？ (A)球桌的右半檯並隨來球的位置

而定，左腳稍前站立 (B)身體隨右腳向右前方跨步，持拍手同時移至球檯右前方 (C)雙

眼緊盯來球，身體繃緊順勢用力揮擊球體上部 (D)前臂與手腕放鬆內收，在最高點擊球

中上部，擊球時以手腕外展揮拍擊球。(出處：P.124) 

（ Ｃ ） 21.下列何者不是競技運動計畫時期？ (A)準備期 (B)比賽期 (C)放縱期 (D)恢復期。(出

處：P.8) 

（ Ｂ ） 22.關於籃球比賽全場 2-2-1 防守策略，以下何者正確？ (A)逼迫進攻往中間運球 (B)逼迫

進攻往邊線運球 (C)死命的抄球 (D)5 人各自緊盯著自己的進攻者。(出處：P.68) 

（ Ｄ ） 23.籃球比賽遇到什麼樣的防守陣型應該多做傳球、向籃切走或向球切走要球，防守者才不

易防守？ (A)全場 2-1-2 (B)全場 1-3-1 (C)全場 3-1-1 (D)全場 2-2-1。(出處：P.58) 

（ Ｃ ） 24.排球前排球員站在左邊位置是幾號位？ (A)二號位 (B)三號位 (C)四號位 (D)五號

位。(出處：P.94) 

（ Ｃ ） 25.羽球賽制中，18 支球隊進行循環賽制，請問總共有幾場比賽？ (A)36 場 (B)72 場 

(C)153 場 (D)180 場。(出處：P.100) 

（ Ｃ ） 26.練習強度應高於平日活動，請問這是什麼樣的訓練原則？ (A)持續性 (B)循序漸進 (C)

超負荷 (D)特殊性。(出處：P.13) 

（ Ｃ ） 27.下列何者不是桌球右手正手撥下旋短球的姿勢重點？ (A)站位於球桌的右半檯並隨來球

的位置而定，左腳稍前站立 (B)右腳向右前方跨步，持拍手同時移至球檯右前方 (C)雙

眼緊盯來球，身體繃緊順勢用力揮擊球體上部 (D)前臂與手腕放鬆拍面向後仰，在最高

點擊球中下部，擊球時以手腕內收揮拍擊球。(出處：P.123) 

（ Ａ ） 28.關於桌球雙打一左手一右手的站位優勢，下列何者為非？ (A)每位選手連續接球較容易 

(B)位移範圍減少 (C)正手攻擊優勢 (D)換位機率較低。(出處：P.120) 

（ Ｄ ） 29.桌球雙打兩名右手或左手握拍的球員配對，大多採用哪一種走位方式？ (A)S 字形移動 

(B)八字形移動 (C)T 字形移動 (D)O 字形移動。(出處：P.127) 

（ Ｃ ） 30.關於籃球比賽全場盯人防守，以下何者有誤？ (A)最快速度找到進攻者 (B)發球後馬上

給予壓迫 (C)讓持球者從中間移動，再伺機包夾 (D)壓迫持球員運球往邊線移動。(出

處：P.63) 

（ Ａ ） 31.籃球比賽時，假設進攻球隊禁區有較好的優勢，或是外圍投籃能力不佳時，防守球隊可

以採用哪一種半場區域防守陣式？ (A)1-3-1 (B)3-2 (C)2-2-1 (D)1-2-2。(出處：P.62) 

（ Ｃ ） 32.排球比賽雙人攔網中，以下何者適用於進攻方多以強扣球的防守隊型？ (A)集中串列式

隊型 (B)封閉式隊型 (C)開放式隊型 (D)邊位遞補式隊型。(出處：P.87) 

（ Ｄ ） 33.下列何者不是競技運動的目的？ (A)更快 (B)更高 (C)更強 (D)更弱。(出處：P.7) 

（ Ｄ ） 34.排球後排球員在攻擊線後方躍起攻擊，但著地於三米線內攻擊區，應如何判定？ (A)重

打 (B)犯規 (C)違規 (D)合法。(出處：P.94) 

（ Ｄ ） 35.羽球比賽開始前，雙方應依擲硬幣卜勝，勝方無法選擇？ (A)先發球 (B)先接發球 (C)

一邊場地開始比賽 (D)先得一分。(出處：P.114) 

（ Ａ ） 36.下列何種桌球雙打站位，移動範圍大，移動節奏需一快一慢？ (A)一前一後 (B)一左一

右 (C)兩者在前 (D)兩者在後。(出處：P.121) 

（ Ａ ） 37.羽球賽制中，8 支球隊進行雙敗淘汰賽制，有一隊伍全勝之姿贏得冠軍，請問主辦單位總

共辦幾場比賽？ (A)14 場 (B)15 場 (C)12 場 (D)10 場。(出處：P.102) 

（ Ｄ ） 38.排球比賽在判斷須移動 2～3 公尺位置時，多半常使用什麼步法？ (A)漫步 (B)墊步 

(C)跨步 (D)交叉步。(出處：P.83) 

（ Ｂ ） 39.2021 年東京奧運羽球女單，我國好手戴資穎拿下什麼名次？ (A)第一名 (B)第二名 (C)

第三名 (D)第四名。(出處：P.99) 

（ Ｂ ） 40.羽球賽制中，在相同參賽隊伍中，下列哪種賽制的場次最多？ (A)巴西賽制 (B)循環賽
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制 (C)單敗淘汰賽制 (D)雙敗淘汰賽制。(出處：P.100) 

（ Ａ ） 41.競技運動在準備期的訓練重點應該是哪些？ (A)改善比賽期的體能及技術缺點 (B)調整

比賽期的心理壓力 (C)修復比賽期的身體傷害 (D)減少比賽期的運動強度。(出處：P.8) 

（ Ｂ ） 42.排球防守準備姿勢低、上半身微前傾，雙手手臂位置適中，以便接球包含肩上或低手的

單、雙手接球動作，請問這是哪種防守方式？ (A)強球防守 (B)快球防守 (C)飄球防守 

(D)弱球防守。(出處：P.83) 

（ Ｂ ） 43.籃球比賽遇到什麼樣的防守陣型，應該避免強行進攻籃下？ (A)半場 2-3 (B)半場 1-3-1 

(C)半場 3-2 (D)半場 1-1-3。(出處：P.62) 

（ Ａ ） 44.關於桌球雙打腳步，下列何者為非？ (A)S 字形移動 (B)八字形移動 (C)T 字形移動 

(D)O 字形移動。(出處：P.126-127) 

（ Ｂ ） 45.下列何者不是暖身運動的目的？ (A)減少運動傷害 (B)消耗體能 (C)提升血液循環 (D)

提升身體溫度。(出處：P.12) 

（ Ｃ ） 46.羽球賽制中，下列哪種賽制主要是靠實力決定勝負，而且運氣成分也會降至最低，非常

具公平性？ (A)巴西賽制 (B)單敗淘汰賽制 (C)循環賽制 (D)雙敗淘汰賽制。(出處：

P.100) 

（ Ｃ ） 47.下列何者不屬於競技運動健康管理的目的？ (A)使運動員不斷突破自我 (B)維持健康 

(C)作為運動選材的依據 (D)了解自我的身心狀況。(出處：P.9) 

（ Ｃ ） 48.下列何者不是運動訓練原則？ (A)超負荷 (B)循序漸進 (C)緩衝性 (D)特殊性。(出

處：P.13) 

（ Ｄ ） 49.當準備期間過長，且練習方式一成不變時，不但身體容易產生疲勞，連心理也會產生倦

怠感，這時候應該做什麼？ (A)放假休息半年 (B)再維持一陣子就習慣了 (C)訓練強度

再拉高 (D)找到自我放鬆的方式轉換心情。(出處：P.14) 

（ Ｄ ） 50.競技選手比賽容易壓力過大時，以下何者不是選手可以學習調適自己的壓力？ (A)意象

訓練 (B)內心自我對話 (C)回想練習 (D)暴飲暴食。(出處：P.14) 

 


