
第八屆「北中盃」排球錦標賽競賽規程

1. 宗旨：為推行全民體育，提倡本校排球運動風氣，培養正當休閒活動而辦理。

2. 主辦單位：國立北門高中學務處。

3. 協辦單位：國立北門高中排球社。

4. 活動對象：北中在校生、師長。

5. 參賽隊數：合計10隊，額滿為止。

6. 活動日期：113年4月20日（星期六）08：30~17：00。
7. 活動地點：北門高中前後排球場。

8. 公布方式：於各班宣傳，並公告於北門高中排球社Facebook、IG粉絲專頁。

9. 報名：

9.1. 報名日期：113年4月8日（一）至113年4月12日（五）12：00止，逾期不予受

理，若10隊額滿亦將提前截止。

9.2. 報名人數：比賽為6人制，球員一隊最多報12人。

9.3. 報名費：隊伍若有隨隊裁判則為新臺幣400元，若無則為新臺幣450元（內

含比賽用球、獎金、文宣等費用）。

9.4. 家長同意書：在校學生皆應檢具家長同意書。

10. 報名方法：請至204陳亮勝拿取報名表，報名表填寫完畢後連同報名費繳交至204
陳亮勝(缺任一資料即不受理報名)，家長同意書於報名後會發放。

11. 抽籤：113年4月15日（星期一）中午12：30每隊派一名代表至圖書館小涼亭抽籤，

若該隊伍無代表前來抽籤則由大會代抽，不得異議。

12. 競賽規則及辦法：

12.1. 比賽規則：混合賽依照中華民國排球協會審定之最新排球規則（

2021-2024），並另行規則。

12.1.1. 比賽網高：234公分，不實施自由球員制度。

12.1.2. 攻擊方之男球員，於三米線內將球以上手擊回防守方，不能同時

雙腳離開地面，若違反則視之為攻擊動作，防守方得一分，並取

得發球權（前排女性球員，不在此規定內）。

12.1.3. 場上球員至少需含2位女性球員(若因受傷導致場上無兩名女性

球員視為棄權)
12.1.4. 接發球隊獲得發球權後，該隊球員必須按順時鐘方向輪轉一個位

置，2號位球員轉到1號位發球，1號位球員轉到6號位，餘此類

推。

12.2. 比賽制度：

12.2.1. 預賽：採分組循環制，每組取積分前兩名者進入決賽，並於預賽

全數打完後於A場地進行決賽抽籤，未派代表抽籤者，由大會代

抽。

12.2.2. 決賽：採3局2勝制，前兩局25分第三局15分，勝利者晉級冠亞軍

賽。

比賽用球：採用CONTI彩色膠球



13. 循環賽計分法：

13.1. 名次判定：勝一場得兩分，負一場得一分，棄權零分；每組取前兩名並額外

擇積分較高的兩支隊伍進入決賽。

13.2. 如積分相等時，以各隊在該組循環賽內的得失分判定，得分越多者為勝

隊。

14. 獎勵：擇優頒發獎金及獎狀。

15. 隨隊裁判制度與說明：

15.1. 設立緣起：我們堅信球隊間的比賽交流不該被高額的報名費阻卻在外，因

此藉由隨隊裁判的設立，降低整體活動費用，亦可讓球員了解裁判於球隊

競賽當下所需面對的各種問題面，並藉此營造友善比賽環境。

15.2. 細項說明：

15.2.1. 隨隊裁判需提早15分鐘至主辦單位所派任之場次進行準備，並協

助該場次於主辦單位指定之時間完成賽事。

15.2.2. 若無吹哨經驗的球隊亦可向大會申請專業裁判，請於報名表特別

註明，並額外繳交50元/場的裁判費用。

15.2.3. 請以公平公正專業的態度面對其他的球隊，並予以最專業的判斷。

16. 申訴：

16.1. 所有爭議規則未有明文規定者，以裁判之判決為終決，不得提出異議。

16.2. 有關資格問題之申訴應於賽前提出，比賽開始後即不得提出異議。

16.3. 請各隊參賽人員於賽前備妥學生證以備查驗。

17. 附則：

17.1. 每一位球員限報名一隊並不得跨隊重複報名。

17.2. 球隊服裝顏色以同色系為主（無須背號）。

17.3. 若有違反各組報名資格規定、冒名頂替、違反運動精神與道德，經查屬實

者，除沒收該球員所屬球隊所有權利外，所有與該隊比賽之積分亦不予計

算。

18. 雨備：

17.1.雨小不影響比賽時照常舉行。

17.2.當日下雨或場地濕滑：請注意排球社粉專公佈比賽是否照常舉行。

17.3.賽程開始前無法比賽：擇期再辦（無法配合延賽之隊伍，歸還一半費用)。
17.4.賽程進行途中無法比賽：晉級之隊伍取預賽成績局數最少者，局數相同

則依分數差距評比。

18. 防疫措施：當天早上實施體溫測量，若發現有發燒者，即立即終止該名同學參

賽資格。

19. 相關文件：競賽規程、報名表、計分表、賽程表、家長同意書格式。



附件1
北中盃排球錦標賽報名表格式

隊名:
職稱 姓名 班級座號(5碼數字) 學號

隊長

隊員

隊員

隊員

隊員

隊員

隊員

隊員

隊員

隊員

隨隊裁判:
1. 球隊名稱不可超過8個字，不得包含不雅詞彙（含諧音），違者應依主辦單位或指導單

位要求進行改名，不願配合者將取消參賽資格。
2. 請於報名表送出前詳細閱讀競賽規程（同步公告於北門高中排球社粉絲專頁）。
3. 球員至少須滿6人（至少含2名女性）才能報名比賽（最多可報名12人，參見規程9-2）。
4. 請將報名表、報名費一齊交至204陳亮勝。



附件2
北中盃排球錦標賽賽程表

預賽
每組取前兩名並額外擇優兩隊積分較高的隊伍進入決賽。



決賽

A B C D E F G H

附件3
北中盃計分表

賽隊伍 vs
比
分數

:
:
:

隨隊裁判

紀錄

附件4




