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中登峰造極師⽣登⽟⼭攻頂成功⽇出美景盡收眼底
6:33 | 記者李榮茂台南市報導 |

圖說，台南市北⾨⾼中舉辦｢北中勇腳 登峰造極｣活動，參與師⽣由校⻑吳俊憲帶領攀登⽟⼭，路程⼗分險峻。（圖片提供／北⾨⾼中)
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台南市北⾨⾼中舉辦｢北中勇腳 登峰造極｣活動，受限排雲⼭莊每⽇遊客住宿量，三⼗三名師⽣於上週
分兩梯次由校⻑吳俊憲帶領登上台灣之巔⽟⼭主峰，學⽣們⾜立台灣之巔，環眺崇⼭峻嶺，⽟⼭⽇出美
景盡收眼底。美國交換學⽣索拉表⽰，剛到台灣即有機會與同學踏上台灣最⾼峰⽟⼭主峰，雖然登⼭過
程中有點困難，還好有同學及師⻑⽀持與⿎勵，終能親眼⽬睹台灣豐富⾃然景觀，是到台灣來難得的回
憶之⼀，有機會還要到台灣來舊地重遊。
北⾨⾼中校⻑吳俊憲表⽰，學⽣受3C產品荼毒制約，影響學⽣⾝⼼健康甚鉅，學校辦理「北中勇腳 登
峰造極｣活動，透過⼭野教育⾛向⼾外，認識台灣⼭林之美，⽟⼭國家公園的⾃然資源與⼭野教育的內
涵，並培養⼭野文化的素養。

⼤學時期為登⼭社社⻑且為地科教師的吳俊憲校⻑提到，登⽟⼭不是只有爬⼭，⽽是讓學⽣挑戰極限，
把體能和團隊精神發揮到極致，更可在⽟⼭上深刻感受到當台灣⼈的驕傲，⽽登⼭前的「⾏前⾃主登⼭
能⼒養成訓練」很重要，循序漸進、由淺入深的讓參與學員⾃主進⾏登⼭⾏前訓練及準備。在正式的登
⼭活動，學員⽤雙腳親⾝領略⽟⼭之美，並在挑戰個⼈體⼒與耐⼒的同時，享受突破⾃我的成就感。

洪⾦昌秘書說，｢北中勇腳 登峰造極｣活動，由主任教官吳嘉進縝密規劃，展開體能訓練，借⽤⾜球隊
負重背⼼以5-15公⽄不等重量背負，在放學後負重⾛運動場或上下階梯及跑步⽅式訓練師⽣體能，也
從台南市最⾼峰⼤凍⼭登頂及登塔塔加麟趾、鹿林⼭⾼⼭適應訓練，師⽣眺望⽟⼭主峰時，都⽮⾔⼀定
要登上⽟⼭主峰。

主任教官吳嘉晉表⽰，⼭野教育的⽬標不僅促進體能與耐⼒，更能從其中發現⾃⼰的優勢能⼒，在親近
台灣⼭林之美的過程中，建立與⼈相處、與環境共處的緊密連結。

｢北中勇腳 登峰造極｣活動，三⼗三名師⽣分兩梯次由校⻑吳俊憲帶領登上台灣之巔⽟⼭主峰，同時也
培養學⽣謙卑、感恩與互助合作的品格及挑戰⾃我的精神。學⽣登頂後表⽰，「臺灣⾼⼭之美不可勝
收，⽟⼭壯闊氣勢震撼⼈⼼」。

學⽣莊怡雯、黃健展表⽰，⾏前⾃主訓練及活動過程，體能提升不少，在同學相互扶持與師⻑的⿎勵，
以及⾃⼰能夠堅持到最後，終於登上⽟⼭主峰，師⽣與同學間的情誼更加篤實，下次要呼朋引伴⼀起體
驗⽟⼭之美。學⽣梁鐙尹、王⼄如說，我們很努⼒、很有意志⼒，克服⼀切終於登頂，雖然晚上下雨沒
看到星星有點傷⼼，但⽟⼭美景盡收眼底，⼀路的辛苦是值得，期待明年有機會再登頂觀星星。
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圖說，師⽣登上台灣之巔⽟⼭主峰。（圖片提供／北⾨⾼中)

圖說，師⽣在⽟⼭主峰觀⽇出美景盡收眼底。（圖片提供／北⾨⾼中)
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圖說，美國交換學⽣索拉（右⼀)與同學踏上⽟⼭主峰，相當興奮。（圖片提供／北⾨⾼中)


