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⾛讀台灣最⾼⼭野教室 北中師⽣登⽟⼭

⾛讀台灣最⾼⼭野教室，33位師⽣由校⻑吳俊憲帶
領登上⽟⼭主峰。（北⾨⾼中提供）

2023/06/12 11:03

〔記者王涵平／台南報導〕⾛讀台灣最⾼⼭野教室，33位師⽣由北⾨⾼中校⻑吳俊憲帶
領登上⽟⼭主峰，同時也培養學⽣謙卑、感恩與互助合作的品格及挑戰⾃我的精神。

北⾨⾼中舉辦｢北中勇腳 登峰造極｣活動5年，第3度完成⽟⼭登頂，由教官室歷經7個⽉
規劃與訓練，從去年12⽉在台南市最⾼峰⼤凍⼭登頂及4⽉登塔塔加麟趾、鹿林⼭等⾼
⼭適應訓練，今年6⽉分兩梯次登頂⽟⼭。

主任教官吳嘉晉表⽰，⼭野教育的⽬標不僅促進體能與耐⼒，更能從其中發現⾃⼰的優
勢能⼒，在親近台灣⼭林之美的過程中，建立與⼈相處、與環境共處的緊密連結。

此次還有⾃美國交換學⽣索拉參與，在登⼭過程中與同學交換⼼得、互相扶持。

許多學⽣認為，藉由⾏前⾃主訓練及活動過程，體能提升不少。有學員提到，抵達排雲
⼭莊時因開始頭痛，食慾不振，⼀開始很怕有⾼⼭症，內⼼充滿掙扎無法完成這⾏程，
到最後發現，是有能⼒辦到的。

吳俊憲表⽰，學⽣受3C產品荼毒制約，影響學⽣⾝⼼健康甚鉅。透過⼭野教育⾛向⼾
外，認識台灣⼭林之美，也培養學⽣累積挑戰未來⼈⽣的能⼒，⾯對峻嶺險坡困頓之
際，能有互相扶持、互助合作的精神。
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美國交換學⽣索拉（右1）參與，在登⼭過程中與同
學交換⼼得、互相扶持。 （北⾨⾼中提供）
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